Cardapio Grupol a4 -semanal

Data Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
*Pera *Morango *Melancia *Salada de *Maga com mel e
- Suco de uva Suco de maracuja Suco de limao frutas com granola (opcional)
- Mini pdo francés | - Bisnaguinha com | com horteld / granola - Suco de laranja
com requeijdo e | queijo branco pao de queijo (opcional) - Biscoito de polvilho
Lanche | cenoura com requeijao - Bolo de
farinha de arroz
-Suco de
laranja
Cardapio Grupo 1 a4 —semana 2
Data Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
*Banana com Leite com * Manga *Morango *Banana
Lanche | aveia (opcional) chocolate/ - Suco de - Suco de - Leite com Sucrilhos
- Suco de *Gelatina com Laranja com Manga/Bauru de | - Bisnaga com
Melancia/ fruta/ biscoito de Cenoura/ Forno requeijao
Bolacha agua e maisena com Cookies de
sal com geleia requeijao aveia com cacau
Cardapio Grupo 1 a4 -semana3
Data Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
*Damasco Suco de Laranja com
Lanche Carnaval Carnaval Carnaval Suco de Abacaxi couve/ Rolinho de
com Hortel3d/ - P3o de forma
Bolo de Cenoura | integral com queijo
quente/ Barrinha de
Chocolate
Cardapio Grupo 1 a4 -semana 4
Data Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
27/fev 28/fev 29/fev 01/mar 02/mar
*Maca *Gelatina de uva | *Uva passa * Banana *Goiaba
Lanche | - Suco de com frutas - Leite gelado | - Suco de - Suco de Abacaxi
beterraba e Suco de Maracuja | com goiaba/- | Melancia/ com Capim Santo/ -
cenoura/ /P3o de Cereais Biscoito de - Pado de P3o de Queijo com
- Mini pizza com manteiga/ polvilho Cenoura com linhaga/

gueijo branco

- Sorvete de Limdo

Obs: Frutas para comer todos os dias.




Cardapio Grupo 1_manha

Data Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
*Pera *Morango *Melancia *Salada de *Magd com mel e
- Suco de uva Suco de maracuja Suco de limao frutas com granola (opcional)
com hortel3 granola - Suco de laranja
(opcional)
-Suco de
laranja
Data Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
13/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev
*Banana com * pera * Manga *Morango *Banana
aveia (opcional) - suco de maracuja | - Suco de - Suco de Manga | - suco de melancia
- Suco de Laranja com
Melancia/ Cenoura/
Data Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
*Damasco * mamao
Carnaval Carnaval Carnaval Suco de Abacaxi | Suco de Laranja com
com Hortela couve
Data Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
27/fev 28/fev 29/fev 01/mar 02/mar
*Maga *Gelatina de uva | *Uva passa * Banana *Goiaba
-Suco de com frutas - suco de -Suco de - Suco de Abacaxi
beterraba e Suco de Maracuja | goiaba Melancia com Capim Santo
cenoura/

Obs: Frutas para comer todos os dias.




